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Consideracoes gerais

O cancer de mama nao pode ser prevenido, mas sim
diagnosticado precocemente.

O auto exame das mamas ¢ chamado de auto cuidado, e
serve para que as mulheres conhecam suas mamas.

ApOs 0s 40 anos a mamografia é essencial para o
diagnostico precoce e a partir dessa idade deve ser feito
anualmente.
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O célncer de mama é uma das maiores causas da morte de
mulheres por cancer no mundo e no Brasil, apesar de ser uma
doenga com alta chance de cura desde que descoberta no
infcio.

Existem ainda mitos em torno da doencga, seu diagnéstico e

tratamento que devem ser esclarecidos.



No Brasil
A cada hora, 8 novos diagnésticos...
% das mulheres tem menos que 50 anos

No mundo
A cada 24 segundos uma mulher recebe o diagndstico de céncer de

mama
Fonte: Komeh /Inca

A cada 69 segundos, uma morre...




O que é cancer de mama?
O céancer de mama € uma doenga que ocorre devido a perda
da capacidade das células de limitar e controlar o seu proéprio

crescimento, multiplicando-se rapidamente e sem controle.



As mamas sao glandulas formadas por lobos, que se dividem
em estruturas menores chamadas |6bulos e ductos mamarios.

Mama: possui de 15 a 20 lobos que sao feitos por |I6bulos e
ductos lactiferos.

Musculos ntercostais

Mlsculo peitoral maikos




O tipo mais comum & chamado carcinoma ductal, porque se
origina nas células dos ductos mamarios. Ja o carcinoma
lobular, menos comum, tem origem nas células dos I6bulos
mamarios.

Além de ser lobular ou ductal, o tumor podera ser também in
situ (infiltrante) ou invasor. Essa classificacdo indica se ele
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Cancer de mama pode ser iniclado nos ductos (carcinoma
ductal) ou nos I6bulos (carcinoma lobular).
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RIS céncer de mama



Sexo: principaimente mulheres

Idade: mais avancada
Fatores genséticos (histérico familiar)
Menstruacdo antes dos 12 e menopausa depois dos 50 anos.

Antirnnrancinnaie

Fatores de risco

Idade avancada

Menarca precoce (primeira menstruagio antes dos 12 anos)
Menopausa tardia (Gltima menstruacio apos os 50 anos)
CGrravidez apos os 30 anos

Nunca ter ido filhos

Historico familiar (parentes de primeiro grau com a doenga)
A ingestio regular de dlcool (mesmo em gquantudade
moderada)

O uso de anticoncepcional oral gera opinides controversas.
O uso de anticoncepcional por um longo periodo de tempo,
antes da primeira gravidez ou amnda com altas doses de
cstrogénio sao provaveis fatores de rnisco.
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Heranca familiar

O risco de que uma mulher tenha cancer de mama é muito maior
se ela herdou alguns tipos de genes.

Os tipos relacionados sao o BRCA1 e o BCRA2.

Aproximadamente 60% das mulheres com uma mutacao
hereditdria nesses genes irdo desenvolver cancer de mama em
algum momento de suas vidas, em comparag¢dao com 12% das
mulheres da porpulacdao em geral.

Os testes genéticos estao disponiveis para verificar se ha
mutacoesnos genes BCRA1 e BCRA2
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Sedentarismo

Mulheres ativas tém menor risco de cancer de mama.

Para ajudar a reduzir o risco, a Sociedade Americana de
Cancer recomenda atividade fisica moderada ou vigorosa
por 45 a 60 minutos pelo menos cinco dias por semana.
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Dieta alimentar-controle de peso

Uma pesquisa apresentada em um simposio no Texas mostrou
que um regime alimentar intermitente com baixos indices de
carboidratos funciona melhor que os regimes tradicionais em
que a quantidade de calorias é controlada diariamente.

Centro de Prevencdao Génesis, na Inglaterra, perceberam que
restringir os carboidratos dois dias na semana pode ser melhor
do que restringir as calorias todos os dias, para perder peso, para

prevenir o cancer de mama e outras doencas.



Alimentacdao saudavel protege contra o cancer.

Deve ser variada, equilibrada, saborosa, respeitar a cultura
e proporcionar prazer e saude. Frutas, legumes, verduras,
cereais integrais e feijoes sdo
os principais alimentos protetores. Comer esses alimentos
diariamente pode evitar o desenvolvimento de cancer.

O aleitamento materno € a primeira alimentac¢ao saudavel.
A amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida protege
as maes contra o cancer de mama e as criancas contra a
obesidade infantil.



~Mtedidas necessarias para prevenir
cancer de mama

A prevencao primadria dessa neoplasia ainda ndo é
totalmente possivel devido a variacao dos fatores de
risco e as caracteristicas genéticas que estao envolvidas
na sua etiologia.

Perda de peso,uma dieta equilibrada e pratica regular
de exercicios é uma recomendacdo basica para
prevenir o seu aparecimento.

A ingestdo de dlcool, mesmo que moderada, esta
contra-indicada, pois é fator de risco para esse tumor.

Exposicdo a radiagdes ionizantes antes dos 35 anos



Ainda ndo ha certeza da associacdo do uso de pilulas

anticoncepcionais com o aumento do risco para o cancer de
mama.

Podem estar mais predispostas a ter a doenca mulheres
que usaram contraceptivos orais de dosagens elevadas de
estrogénio, que fizeram uso da medicacao por longo
periodo e as que usaram anticoncepcional em idade
precoce, antes da primeira gravidez.
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TOQUE-SE! A PREVENCAO DO CANCRO ESTA NAS NOSSAS MAOS.
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Mamografia periédica
Auto exame

Acompanhamentn de um especialista
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